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RESUME

Carex humilis, espéce d'origine subsibérienne, provenant des sylvosteppes
froides qui entouraient pendant les grandes glaciations du quaternaire la toundra
périglaciaire, 4 une aire disjointe en Roumanie. La partie principale de cette aire se
trouve dans le centre du pays, des fragments sont répandus dans les territoires
péricarpatiques. L'aire actuelle de Carex humilis est située entre des altitudes entre
lesquelles pouvait se trouver pendant les glaciations, la sylvosteppe froide qui bordait
la toundra périglaciaire des Carpates.

ZUSAMMENFASSUNG

Verbreitung von Carex humilis Leyss. in Ruminien und seine phytohistorische
Bedeutung

Carex humilis, siidsibirische Art, aus den kalten Waldsteppen der Eiszeit ent-
stammend, hat in Ruménien ein disjunktes Areal. Der Hauptteil dieses Areals ist im
Zentrum des Landes, Bruchstiicke sind am 4uBeren Rand der Karpaten zerstreut. Das
gegenwiirtige Areal der Art entspricht ungefihr der Flache, die wahrend der letzten
zwei Karpatenvereisungen von der kalten Waldsteppe bedeckt war, die die perigla-
ziale Bergtundra umrandete. .
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Carex humilis Leyss. est une espéce euroasiatique avec une aire géographique
trés étendue - de 'Europe d'Ouest jusqu'a 'Extréme Orient, mais disjointe en plusieurs
fragments. La plupart de cette aire se trouve en Europe, quelques fragments dans
['Asie Centrale (les monts d'Altai et de Tianschan), dans I'Extréme Orient (les monts
qui bordent le cours inférieur du fleuve Amour) et aussi dans la Corée et le Japon
(Walter et Straka, 1971).

Considérée comme espéce continentale, cet encadrement est valable seulement
en ce qui conceme l'adaptation aux extrémes thermiques par ce que du point de vue
hydrique Carex humilis a un caractére subcontinental mésoxérophylique (Meusel et al,
1978) comme espéce typique des pratosteppes (Jakucs, 1961, Walter et Straka, 1971).

L'amplitude coenologique de cette espéce reste assez grande : on la trouve tant
dans des pratosteppes que dans des foréts et des brousses xériques claires. La place
dominée qu'elle a dans la structure de ces phytocoenoses montre son caractére
subhéliophile.

Dans I'Europe d'Ouest et Centrale Carex humilis se trouve dans les vallées
intérieures des Alpes, a climat continental et sur des roches calcaires dans toutes les
montagnes, dans des pinaies (avec Pinus sylvestris) et des pelouses xériques (avec des
espéces de Sesleria, Stipa, Festuca). Aux altitudes plus basses du sud de la France, du
sud et du centre de 1'Allemagne, dans la Suisse, 'Autriche, la Hongrie, la Slovaquie, la
Tschéchie, 1a Pologne, Carex humilis se trouve dans des chénaies xériques claires avec
Quercus pubescens, Q. petraea, Q. robur et dans des pelouses pratosteppiques avec
des espéces de Sesleria, Stipa, Festuca, de régle sur des roches calcaires. Dans la
Péninsule Balcanique Carex humilis est une espéce fréquente dans des pinaies (avec
Pinus sylvestris et Pinus nigra), des chénaies claires (avec Quercus pubescens, (.
pefraeqa), des pelouses primaires et secondaires et plus rare dans des brousses
subméditerranéennes, toujours sur roches calcaires (Ellenberg, 1963, Jordanov 1964,
Zolyomi et al, 1967, Soo, 1973, Horvat, Glavac et Ellenberg 1974, Ozenda, 1988,
Szafer et Zarzycki 1972).

Dans ['Euope de l'est, Carex humilis est une composante constante des
pratosteppes avec Festuca rupicola et des xéroprates des plateaux Volyno-Podolsk et
Central-Russe, de la Crimée et des pieds nordiques du Caucase, sur des sols
tschernosiomiques, de méme que de hautes pratosteppes (entre 800-1800 m) et des
foréts avec Quercus macranthera du Caucase, Dans 1'Asie Centrale l'espéce se trouve
aussi dans des hautes pratosteppes des montagnes (entre 1000-2500 m) (Lavrenko et
Soceava 1956).

En Roumanie Carex humilis a été mentionnée dans la Flore de Roumanie dans
56 habitats, la plupart dans le centre de la Transylvanie et isolée dans les territoires
extracarpatiques et dans les Carpates (Savulescu et al 1966). Mais les recherches
ultérieures (voir la bibliographie) ont montrées que ['espéce est plus fréquente dans
tous ces territoires,

La partie la plus grande et compacte de son aire roumaine se trouve dans le
centre de la Transylvanie, entre 350-600 m, dans un climat relativement sec, sur des
tschernosems argiliques et pseudorendzinas qui recouvrent des dépdts pannoniens et
sarmantiens. Ici Carex humilis est une composante importante des pratosteppes avec
Brapichypodium pinnatum et Festuca rupicola mais se trouve aussi dans des chénaies
et brousses de Quercus pubescens dispersées sur le plateau de Tamave et les bordures
des monts Apuseni.

A Textérieur de l'arc carpatique l'aire de Carex humilis est trés divisée, se
trouvant dans des petites surfaces des pratosteppes sur les collines subcarpatiques de
I'Oltenie (les collines de Gorj, entre les riviéres Tismana et Oltet), de Muntenia (les
collines de Prahova et de Buzau), de la Moldavie (les collines de Vrancea et de
Neamt). Les sols peu profonds sur lesquels on trouve ces pelouses recouvrent des
dépbts miocénes, meotiénes et sarmantiénes.
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Dans le territoire de égiques avec Sesleria rigida, Stipa pulcherrima, Stipa
Joannis, Festuca pallens cantonnées dans les montagnes, plus fréquentes dans des
gorges calcaireuses sur des rendzinas (jusqu'a 1750 m). lespéce est trés fréquente sur
les calcaires des Monts Apuseni (les gorges de Vadul Crsului, Turului, Turzi
Runcului, Audului, Galdelor, Fenesului, les Monts Trascau) et plus rare dans les
Carpates Méridionales {le Mont Domogled, Subcetate, Cozia', Bucegi, les monts
autour de Brasov) et dans les Carpates Orientales (les gorges de Tuighes et Bicaz, les
monts Haghimas, Ceahlau, Adam). |

En dehors du territoire carpatique Carex humilis se trouve seulement sur le
plateau Suceava (au nord de la Moldavie) dans des pratosteppes sur tschernosems
recouvrant des dépdts sarmatiques et dans la Dobroudscha aussi dans des pelouses
séches sur rendzinas, recouvrant des calcaires (2 Alah Bair, prés de Hyrschova et prés
de Cerna).

Jusqu'a présent Carex humilis n'a pas €€ trouvé dans les territoires couverts de
loess (les grandes plaines d'Ouest, du sud et de 'Est, les bas plateaux de I'est).

En Roumanie, comme dans son aire géographique générale, Carex humilis
manifeste une grande diversité phytosociologique se trouvant dans plus de 20
associations de pelouses pratosteppiques et de foréts claires, rangées en 7 alliances
appartenant 2 quatre classes phytosociologiques (Seslerietea albicantis, Festuco-
Brometea, Quercetea pubescenti-petraea et Erico-Pinefea) (Sanda, Popescu et Doltu
1980, Coldea 1991),

Du point de g{é phytohistorique Carex humilis est considéré comme relict
glaciaire d'origine subsibérienne, provenant des sylvosteppes froides - un complexe de
petites foréts de bouleaux et de pins sylvestres et des pelouses de pratosteppe, qui
entouraient pendant le quaternaire la toundra périglaciaire {(Walter et Straka 1971
d'aprés Kleopov 1941). L'aire géographique de cefte espéce, d'abord continu, a été
ensuite divisé par les grands promontoirs du glacier continental de la période de Riss
qui pénétraient vers le sud le long des grands fleuves européens et sibériens (Walter et
Straka 1971). Son caractére relictaire est témoigné aussi par l'association avec d'autres
relicts a l'aire disjointe comme : Sesleria heuffleriana, Schiwerekia podolica, Allivm
strictum, Polygala sibirica, Helictotricon besseri, etc, (Walter et Straka 1971),

Pendant les glactations de Mindel et de Riss la limite sudique du grand glaciaire
continental été trés proche du territoire actuel de la Roumanie (moins de 100 km),
Dans les Carpates Roumaines on trouve les vestiges de deux glaciations sur les plus
hautes montagnes, pendant lesquelles les glaciers descendaient jusqu'da 1800-2000 m
(dans les vallées méme jusqu'a 1500 m) (Niculescu et al. 1961), A ce moment, la
toundra périglaciaire continentale été probablement en contact direct avec {a toundra
périglaciaire des Carpates, ce qui explique la présence dans ces montagnes d'une série
d'espéces arcto-alpines.

Prenant en considération que l'étage alpin s'étale dans les alpes autour des
glaciers sur environ 700 m d'altitude et l'étage subalpin sur environ 500 m (Ozenda
1994), on peut supposer que la toundra des montagnes descendait dans les Carpates,
pendant les glaciations jusqu'a 1300-1100 m et la sylvo-toundra jusqu'a 800-600 m.
Par conséquence, dans le bassin de Transylvanie et sur les collines extracarpatiques, au
dessous de 800-600 m d'altitude, pouvait exister la sylvosteppe froide qui bordait
partout en Europe et en Sibérie la toundra continentale. Cette supposition s'appuit
aussi sur la carte de végétation reconstituée de la glaciation de Wurm (Walter et
Straka 1971 d'aprés Frenzel 1967). L'aire géographique actuelle de Carex humilis en
Roumanie semble correspondre, au moins partiellement, avec les territoires qui étaient
occupés par cette sylvosteppe, Dans le centre de la Transylvanie l'aire occupée est la
plus grande et plus ou moins compacte parce que le climat de cette région, plus sec, a

! Information verbale de Negrean et Dihoru
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empéché l'installation de foréts sur tout le territoire pendant que dans les collines
extracarpatiques l'aire est trés divisée en petites inclaves parce que le climat plus
humide a favorisé I'extension des foréts qui ont éliminé les pelouses protosteppiques.

Si on accepte cette hypothése, les pratosteppes avec Carex humilis et
Brachypodium pinnatum, une autre espéce des sylvosteppes sibériennes, peuvent &tre
considérées, auprés de la toundra des montagnes et les pinaies de pins sylvestres, une
des plus anciennes formations végétales du territoire carpatique datant au moins du
milieu du quaternaire (d'environ 400 000 ans). |

Bien sur, les phytocoenoses de 'ancienne sylvosteppe du quaternaire ont subi
des changements floristiques pendant cette longue période de temps mais Carex
mumnilis, comme espéce 4 grande plasticité écologique, n'a pu étre éliminée en restant
comme témoin de cette ancienne sylvosteppe. .

La présence de Carex humilis dans l'arc carpatique, c'est-a-dire dans le
territoire qui revenait a la toundra périglaciaire, mais toujours sur des roches calcaires,
peut-étre expliquée par le topoclimat plus chaud de ces roches qui pouvait favoriser
l'existence locale, extrazonale, de [a sylvosteppe ou des pelouses steppiques dans la
toundra. Certainement, on peut envisager aussi des migrations plus tardives dans ce
territoire,

En ce qui concerne la présence de Carex humilis dans des chénaies de Quercus
pubescens, espéce qui a migré tard vers e Nord, probablement dans l'holocéne, 4 Ia fin
du boréal ou au commencement de I'atlantique (PASCOVSCHI et DONITA 1967),
I'hypothése la plus véridique est que c'est le résultat d'une succession due 3 la
pénétration de Quercus pubescens dans les anciennes pratosteppes, I'élimination de la
plupart des espéces steppiques héliophiles mais la conservation de Carex humilis qui
peut végéter sous la couverture claire de ces foréts.

Un fait curieux et difficile & expliquer est l'absence de Carex mmmilis dans la
sylvosteppe sur loess de l'est, du sud et de I'ouest de la Roumanie, Les causes
possibles pourraient étre le climat trop sec ou la concurrence d'autres espéces (par
exemple de Festuca valesiaca). Mais ce probléme reste encore a résoudre,
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Fig. 1. @) - L dire géniral de Carex humitis LEYSS
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